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In der Natur werden alle Sinne auf vielfiltige Weise
angesprochen. Das unstrukturierte Spielmaterial im
Wald regt die Kreativitdt immer wieder aufs Neue
an. Im vielseitigen, unebenen Geldande des Waldes
entwickeln die Kinder ihre Ausdauer, Koordination,
Kraftdosierung und ihren Gleichgewichtssinn weiter.

Der Aufenthalt im Wald und in der Natur bietet den
Kindern immer wieder gute Moglichkeiten ihren ei-
genen Bedirfnissen nachzugehen.

So kann beispielsweise ein starker Bewegungsdrang
ausgelebt werden. Aber auch Kinder, welche sich
zwischendurch gerne einmal aus der Gruppe zurlick-
ziehen, finden ein ruhiges Platzchen dafiir. Dies for-
dert die Konzentration, welche die Kinder fiir die ge-
flihrten Aktivitaten und das selbstdndige Lernen be-
notigen und hilft ihnen dabei, fokussiert zu bleiben.
Es ist allgemein bekannt, dass der Aufenthalt im
Freien das Immunsystem starken kann und fir die
Entwicklung der motorischen Fahigkeiten forderlich

ist. Naturerfahrungen verbessern das Selbstwert-
geflihl, Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
der Kinder, dies ist flir das Lernen in allen Berei-
chen sehr wichtig.

Wie in jedem Kindergarten gibt es auch im wun-
dervollen «Schulzimmer» Wald einen geregelten
Tagesablauf mit geflihrten Aktivitdten und freien
Spielphasen.

Ein Tag pro Woche findet der Unterricht im Kin-
dergartenraum statt, in welchem die Kinder ler-
nen an Tischen zu arbeiten und auch Materialien
und Werkzeuge kennenlernen, welche im Wald
nicht benitzt werden. So sind die Kinder nach
dem 2. Kindergartenjahr optimal fiir den Ubertritt
in die 1. Primarklasse vorbereitet.

1 x pro Monat geht’s in die Turnhalle, wo Turnge-
rate ausprobiert werden diirfen und Fertigkeiten
weiterentwickelt werden. Die 2.KG-Kinder diirfen
alle 2 Wochen in den Schwimmunterricht und in
die Musikgrundschule.

Die Kindergarten-Klasse wird immer von einer er-
fahrenen Kindergarten-Lehrperson gefiihrt und
von einer Klassenassistenz begleitet. Alle 2 Wo-
chen ist zusatzlich die Schulische Heilpdadagogin
mit im Wald.

Die Natur- und Waldpadagogik hat sich in den
letzten Jahren stetig weiterentwickelt. Auf allen
Schulstufen gehoren inzwischen Aussenrdume
auf dem Schulgeldnde oder auch nahegelegene
Wald- und Wiesengebiete zum Unterricht.

Naturpadagogische Inhalte und themenzentrierte
Ausflige gehoéren zum Kindergarten-Alltag, so zum
Beispiel der Besuch beim Forster, beim Bienenziichter
oder die Froschrettung tber die Strasse (Amphibien-
transport).

Wir arbeiten eng mit den Waldbesitzern, Forster, Ja-
ger, Bauern und Naturvereinen zusammen.

Der Wald- und Naturkindergarten Uznach hat im Au-
gust 2023 gestartet und wird von den beiden erfahre-
nen Kindergartnerinnen Karen Dubach und Yvette
Burkhalter geleitet. Im Wald- und Naturkindergarten
sind die Kinder das ganze Jahr bei fast jeder Witterung
draussen (ausser bei Gefahren, wie Sturm, zu hohe
Schneelast auf den Bdumen) und erleben die Jahres-
zeiten sehr intensiv. Der Wald dient als perfekter Lern-
ort flir eine ganzheitliche und gesunde kindliche Ent-
wicklung. Die Lerninhalte werden den Jahreszeiten
und der Witterung angepasst und entsprechen voll-

umfanglich dem kantonalen Lehrplan.




