
 

Freifächer, Wahlfächer oder Individuelle Schwerpunkte 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler 
Liebe Eltern 
 
Gemäss dem Lehrplan des Kantons St. Gallen sollen Schülerinnen und Schüler auch eigene 
Interessen verfolgen können. 
 
In der Fächerwahl der dritten Oberstufe sollen Individuelle Schwerpunkte (IS) die zukünftige 
Berufswahl unterstützen, d.h. man soll gewisse Fächer ergänzen und/oder vertiefen. Jugend-
liche der Realschule müssen mindestens 6 Jahreswochenstunden, Jugendliche der Se-
kundarschule mindestens 5 Jahreswochenstunden belegen. 
 
Die vorliegende Broschüre gibt einen Überblick über das Angebot für das kommende Schul-
jahr 2024/25. Die Broschüre ist so aufgebaut: 
• Auf der Seite 1 (siehe nachfolgende Seite): 

Übersicht über die Freifächer (FF), die Wahlfächer (WF) und die Individuellen Schwer-
punkte (IS) unter Angabe von Lektionen/Woche, der Dauer (Quartal / Semester / Jahr), 
Titel und Seitenangabe der Detailbeschreibung. 

• Ab Seite 2: 
Jedes Kurs-Angebot ist auf einer einzelnen Seite beschrieben. Der Aufbau ist immer 
gleich (Beispiel unten): „Kopf“ mit den wichtigsten Merkmalen: Titel (Textiles Gestalten – 
«Handarbeit»), für... (3. OS, Real & Sek), IS (Individueller Schwerpunkt, Dauer (1 Jahr, 3 
Lektionen / Woche). 

Textiles Gestalten – „Handarbeit“ 3. OS 

Individueller Schwerpunkt 1 Jahr 
3 Lektion/Woche 

 
Unter dem „Kopf“ der Ausschreibung folgt eine detaillierte Beschreibung der Angebote mit 
folgender, immer gleicher Struktur: 
• Inhalt 
• Anforderungen 
• Empfehlung (für gewisse SchülerInnen, die sinnvollerweise den Kurs belegen) 
• Eventuell Belastungen / Hinweise / Beschränkungen 

 
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass unter Umständen einzelne Angebote aufgrund zu 
geringen Anmeldezahlen nicht durchgeführt werden können (Ausnahme: Franz./Engl. 3. 
Real.). Auch kann es vorkommen, dass sich für ein Fach zu viele SchülerInnen interessieren. 
Wenn immer möglich wird dann versucht, die Kurse doppelt oder dreifach zu führen (gelingt 
meistens, aber nicht immer). In beiden Fällen werden individuell angepasste Lösungen ge-
sucht. 
Wer sich für ein Angebot anmeldet, verpflichtet sich, dieses lückenlos zu besuchen. Allfällige 
Umteilungen sind nur mittels schriftlichen, begründeten Gesuchs an die Schulleitung möglich. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen. 
 
Für die Lehrpersonen der OSU, Jean-Michel Bruggmann, Schulleitung, 25. Februar 2024 
 



Inhaltsverzeichnis 

Möglich 
für... 

FF / IS / 
W(P)F 

Lekt. 
/ Wo 

Dauer Was (alphabetisch) Seite 

1./2. OS 
3. OS 

FF 
IS-Vertiefung 1 ganzjährig Band 2 

3. Real FF 1 1 Semester Berufswahl-Unterstützung 3 

3. OS IS 2 ganzjährig Bildnerisches Gestalten 4 

1./2. OS 
3. OS 

FF 
IS-Vertiefung 1 ganzjährig Chor 5 

3. Real IS 2 ganzjährig Englisch 6 

3. OS IS 1 ganzjährig Englisch Zusatzangebot 7 

3. OS IS 1 ganzjährig Englisch Zusatzangebot (First-Vorbereitungs-
kurs) 8 

3. Real IS 2 ganzjährig Französisch 9 

3. Real IS 1 ganzjährig Französisch Zusatzangebot 10 

3. Sek IS 1 ganzjährig Französisch Zusatzangebot 11 

2./3. Sek FF 2 August-März Lernstudio 12 

3. OS IS 1 ganzjährig Mathematik Zusatzangebot 13 

3. OS IS 1 ganzjährig Medien + Informatik 14 

2./3. OS WF/IS 2 ganzjährig MNU (Mathematisch naturwissenschaftlicher Unterricht) 15 

3. OS IS 2/3 ganzjährig Musik (& Vertiefung: Band / Chor / Tanz) 16 

3. OS IS 2 ganzjährig Italienisch für Anfänger 17 

1./2. OS 
3. OS 

FF 
IS-Vertiefung 1 ganzjährig Tanzen 18 

3. OS IS 3 ganzjährig TTG: Technisches Gestalten – Werken 19 

3. OS IS 3 ganzjährig TTG: Textiles Gestalten – Handarbeit 20 
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Band 1.- 3. Klasse 
Real & Sek 

Vertiefung des Individuellen Schwerpunktes oder Freifach 1 Jahr 
1 Stunde / Woche 

 
Inhalt 
- Du hast Freude an der Musik?  
- Du spielst ein Instrument?  
- Du möchtest in einer Band mitspielen und zusam-

men Musik machen? 
- oder Du möchtest gerne mal Sängerin/Sänger in ei-

ner Band sein und solo singen? 
 
Dann ist dies das richtige Wahlfach für dich! 
Teile deine Leidenschaft für Musik mit deinen Mitmenschen! Während einer Stunde pro Woche 
machen wir zusammen Musik. Wir studieren zusammen Lieder ein, teilen die Freude am ge-
meinsamen Musizieren, und werden unser Können vor Publikum zum Besten geben. 
 
 
Anforderungen 
Du spielst schon länger ein Instrument oder möch-
test als Solosängerin/-sänger in einer Band mitsin-
gen. Du kannst Noten lesen. Du bist bereit, die 
Lieder zuhause zu üben und dich auf die Proben 
vorzubereiten. 
In der Band besteht die Möglichkeit, Bassgitarre 
zu lernen. 
 
Empfehlung 
Du hast Freude am Musizieren und an der Musik! 
 
Belastung 
Instrument und Lieder zuhause spielen und üben. 
Teilnahme an Auftritten ausserhalb der Schule. 
Wir proben 60 Minuten pro Woche. 
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Berufswahl-Unterstützung 3. Klasse 
Real  

Freifach 
1. Semester 
1 Lektion/Woche 
Individuelle Termine 

 

Du bist mittendrin, hast geschnuppert, vielleicht in verschiedenen Berufen, vielleicht auch 
erst in einem oder zwei und kommst nicht so richtig vorwärts? 
 
Inhalt 
In diesem Wahlfach kannst du 

• dich beispielsweise beim Schreiben deiner Bewerbungen beraten und unter-
stützen lassen 

• lernen, wie man sich in einem Vorstellungsgespräch verhält 
• Strategien kennenlernen, wie du deinen Bewerbungsverlauf übersichtlich do-

kumentieren kannst 
• Deine Schnupperrückmeldungen besprechen 

Anforderungen 
Du willst in deinem Bewerbungsprozess vorankommen. 
 

Empfehlung 
An alle, die im Bewerbungsprozess stehen und „auf der Stelle treten“. 
 

Belastung 
Keine, die über die übliche Belastung durch den Bewerbungsprozess hinausgeht. 
 

Einschränkung/Hinweis 
Sobald du eine Lehrstelle erhalten hast, brauchst du nicht mehr am Wahlfach teilzunehmen. 
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Bildnerisches Gestalten 3. Klasse 
Real & Sek 

Individueller Schwerpunkt 1 Jahr 
2 Lektionen / Woche 

 
Inhalt 
Hast du Lust die bekannten Gestaltungstechniken zu vertiefen und zu erweitern? Es wird viel 
mit den Händen gearbeitet und bietet dadurch einen Ausgleich zu den kopflastigen Fächern. 
 
Mögliche Themenfelder sind:  

• Mensch, Figur, Selbstdarstellung 
• Landschaft, Pflanze, Tier 
• Objekt, Körper, Raum, Architektur 
• Farben  
• Bewegung  
• Werbung, Zeichen, Symbole 
• Fotografie 

 
Anforderungen 

• Spass am Gestalten (zeichnen, malen, collagieren, entwerfen, experimentieren, mit den 
Händen arbeiten, etc.) 

• Offen sein für neue Techniken, Themen, Materialien, etc. 
• Freude am Ausprobieren 
• Selbständiges und konzentriertes Arbeiten 

 
Empfehlung 
Du hast Freude an gestalterischen Arbeiten. 
 
Belastung 
Keine Hausaufgaben 
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Chor 
1./2./3. Klassen 
Real & Sek 

Vertiefung des Individuellen Schwerpunktes oder Freifach Ein Jahr 
1 Lektion/Woche 

 

Inhalt 
 

- Du hast Freude an der Musik? 
- Du singst gerne und möchtest in einer Gruppe ge-

meinsam singen und auftreten? 
- Du hast Lust Neues auszuprobieren? 

Dann ist dies das richtige Wahlfach für dich! 
Teile deine Leidenschaft für Musik mit deinen Mitmenschen! 
Wir singen einstimmig, mehrstimmig und solistisch. 
 
 
Anforderungen 
 
Du hast Freude an der Musik und am Singen und bist bereit, vor Publikum aufzutreten. 
Im kommenden Schuljahr wird es kleinere und grössere Auftritte des Schulchors geben. 
 
 
Empfehlung 
 
Alle die Freude an der Musik haben! 
 
 
Belastung 
Keine Hausaufgaben! 
Teilnahme an Auftritten ausserhalb der Schule. 
 
 
Hinweis 
Im Chor sind auch die SchülerInnen der 1./2. OS dabei. 
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Englisch 3. Real  

Individueller Schwerpunkt Ein Jahr 
2 Lektion/Woche 

 
Inhalt 
Sprachenlernen hat immer auch mit der Begegnung mit einer anderen Kultur zu tun. Das 
Lernen einer Fremdsprache hilft deshalb, andere Kulturen und Lebensweisen kennen zu 
lernen und fördert somit Offenheit und Toleranz gegenüber Unbekanntem und Neuem. 

  
Es wird mit dem Lehrmittel „Open World 2“ weitergearbeitet. Dabei wer-
den folgende Themen behandelt: 
 

- Musik 
- Verschiedene Städte und Kulturen 
- Gruselgeschichten uvm. 
- verschiedene lehrmittelunabhängige Themen zu den vier Kompe-

tenzen: Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben 

 
Anforderungen 
Du hast Freude an der englischen Sprache und möchtest deine Sprachkenntnisse weiterentwi-
ckeln. Du bist bereit, auch mündlich kreativ mit der Sprache umzugehen. Du kannst gute Leistun-
gen in der 1./2. Oberstufe im Fach Englisch (nach Absprache mit der Klassenlehrperson) vorwei-
sen. 
 
Empfehlung 
Englisch ist eine Weltsprache. Wer die englische Sprache beherrscht, kann sich in vielen Ländern 
verständigen. Falls du später gerne einmal die Welt bereisen möchtest, empfiehlt es sich deine 
Englischfähigkeiten auszubauen.  
In diversen Lehrberufen ist die Sprache Englisch eine Grundvoraussetzung. Unter anderem zäh-
len auch technische Berufe, wie z.B. Polymechaniker dazu. 
 
Belastung 
Ca. 10 bis 15 Minuten Hausaufgaben pro Woche. 
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Englisch Zusatzangebot 3. Klasse 
Real & Sek 

Individueller Schwerpunkt  Ein Jahr; 
1 Lektion/Woche 

 

Inhalt 

Sprachen lernen hat immer auch mit der Begegnung mit einer anderen Kultur zu tun. Das Lernen ei-
ner Fremdsprache kann daher zum Anlass werden, Geschichten, Sehenswürdigkeiten & Orte, Feste 
& Brauchtümer, berühmte Persönlichkeiten, Musik & Kunst sowie weitere Dinge, die Land & Leute 
ausmachen, kennenzulernen.  

Im „Englisch Zusatzangebot“ trainieren wir die vier Kompetenzen: Hören, Sprechen, Lesen und 
Schreiben, wobei besonderer Wert auf das Sprechen gelegt wird. 

Mögliche Unterrichtsformen: 

- Präsentieren  -   Austauschen & Diskutieren 
- Rollenspiel  -   Recherche 
- Lesen (z.B. Buch) -   verschiedene Texte schreiben 

Anforderungen 

- Du bist bereit, dich aus der Komfortzone zu wagen und in der Klasse/Kleingruppe 
so viel auf Englisch zu sprechen wie dir möglich ist und dich weiterzuentwickeln, 
um Freude am freien Sprechen auf Englisch zu entwickeln. 

- Du bist bereit, dich auf verschiedene Themen einzulassen, auch wenn diese dich 
über mehrere Lektionen begleiten. 

Empfehlung 

Wenn du Freude an der englischen Sprache hast und es dir wichtig ist, dich mündlich verständigen zu 
können. 

Belastung 

Kleine mündliche Präsentationen in unterschiedlichen Formen, aber keine Tests. 

Es kann manchmal zusätzliche Hausaufgaben geben. 

Einschränkungen 

Real: Nur wählbar, falls individueller Schwerpunkt Englisch (2 Wochenlektionen) gewählt 
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Englisch Zusatzangebot 
FIRST- Vorbereitungskurs 

3. Klasse 
Real & Sek 

Individueller Schwerpunkt Ein Jahr 
1 Lektion / Woche 

 

Inhalt / Was ist das First? 
Das First Certificate in English (FCE) - B2 ist eine Englischqualifikation und entspricht der Stufe B2 
des Europäischen Referenzrahmens für Sprachen (CEFR). Der Inhalt und die ausgewählten Themen 
im “First”-Vorbereitungskurs werden speziell auf die Interessen und Erfahrungen von Schülerinnen 
und Schülern ausgerichtet. 
In diesem Vorbereitungskurs wird gezielt auf die Prüfung und den erfolgreichen Erwerb des Abschluss-
diploms hingearbeitet, wobei auch hier die vier Kompetenzen Hören, Sprechen, Lesen & Schreiben 
im Vordergrund stehen. 
 

Lernende auf B2 Stufe können... 
... "Face-to-face" kommunizieren, Meinungen äussern und Argumente vorbringen. 
... sich in alltäglichen Situationen und im Ausland im englischen Sprachraum zurechtfinden. 
... Nachrichten (Hören/Hören-Sehen) verfolgen. 
... kritische Fragen stellen und an Diskussionen mit Freunden, Familie und an der Schule 
    mitwirken. 
... Vor- und Nachteile verschiedener Situationen erläutern. 
... Briefe, Berichte, Erzählungen und andere Textsorten schreiben. 
 

 

Anforderungen 
- Du bringst eine hohe Eigenmotivation mit.  
- Du bist bereit, dich auch selbständig auf die Prüfung vorzubereiten. 
- Du entwickelst Freude an den vier Kompetenzen Sprechen, Hören, Lesen & Schreiben. 

 

Empfehlung 
Der Kurs richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler, welche ihre Englisch-Kompetenz 
gerne mit einem anerkannten Diplom belegen möchten und bereit sind, sich vertieft in der 
Freizeit mit den Inhalten der Vorbereitung auseinanderzusetzen. Mit der Absolvierung des 
Diploms zeigen die Lernenden die Fähigkeit und Entschlossenheit auf ein Ziel hinzuarbeiten. 
Ein “B2 - First Certificate in English” wertet jeden Lebenslauf auf. 
 

Belastung 
Hohes Tempo, Hausaufgaben, selbständiges Arbeiten 
à Prüfung findet in einem externen Prüfungszentrum statt (kostenpflichtig!) 
 

Einschränkungen 
Real: Nur wählbar, falls individueller Schwerpunkt Englisch (2 Wochenlektionen) gewählt. 
Real & Sek: Einstufung durch die Englisch-Lehrperson. 
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Französisch 3. Real 

Individueller Schwerpunkt 1 Jahr; 
2 Lektionen / Woche 

 
Inhalt 

Sprachen lernen hat immer auch mit der Begegnung mit einer anderen Kultur zu tun. Das 
Lernen einer Fremdsprache hilft deshalb, andere Kulturen und Lebensweisen kennen zu 
lernen, und fördert somit Offenheit und Toleranz gegenüber Unbekanntem und Neuem. 
In Alltagssituationen trainieren wir gezielt die vier Kompetenzen: Hören, Sprechen, Lesen 
und Schreiben, wobei besonderer Wert auf die mündliche Kommunikation gelegt wird. 
Es besteht allenfalls die Möglichkeit, eine Klassenexkursion in eine französischsprachige 
Stadt zu unternehmen, ev. zusammen mit SchülerInnen unserer Partnerschule in Vicques. 
 
Wir arbeiten mit dem Lehrmittel “dis donc! 8“ weiter, gegebenenfalls auch schon mit “dis 
donc! 9”. Dabei werden folgende Themen behandelt: 

- Einkaufen und Essgewohnheiten 
- Über Tiere sprechen 
- Verschiedene moderne Sportarten kennenlernen 
- Einen eigenen Fotoroman erstellen und vieles mehr ... 

Anforderungen 
Du hast Freude an der französischen Sprache und möchtest deine Sprachkenntnisse wei-
terentwickeln. Du bist bereit, auch mündlich kreativ mit der Sprache umzugehen. Du hast 
bereits im 2. Oberstufenjahr den Französischunterricht besucht und dabei gute Leistungen 
gezeigt. 
 

Empfehlung 
Wenn du einen kaufmännischen Beruf ergreifen willst, sind Französischkenntnisse sehr 
wichtig. Wenn du diesen Kurs besuchst, steht dir die Möglichkeit offen, dich für einen zwei-
wöchigen, kostenlosen individuellen Sprach-& Kulturaustausch an unserer Partner-
schule in Vicques (Jura) zu bewerben. Das heisst, du gehst ganz normal an der Oberstufe 
in Vicques zur Schule und wohnst bei einer Gastfamilie. Deren Tochter oder Sohn hat dann 
auch das Recht, während zwei Wochen bei dir zu Hause zu wohnen und an der Oberstufe 
Uznach zur Schule zu gehen. Dieser Austausch findet im Zeitraum von Mitte Februar bis 
Ende Mai 2024 statt. 
 

Belastung 
Ca. 10 bis 15 Minuten Hausaufgaben pro Woche. 
 

 

  



 10 

Französisch Zusatzangebot 3. Real 

Individueller Schwerpunkt 1 Jahr 
1 Lektion / Woche 

 
Inhalt 
In Alltagssituationen trainieren wird gezielt die Kompetenz Sprechen. Wir verbessern die 
mündliche Ausdrucksfähigkeit und erweitern unseren Wortschatz anhand von interessanten 
Diskussionen und Rollenspielen.  
 
Gewinne Sicherheit, spontan deine Meinung auszudrücken und verliere deine Hemmungen 
beim Sprechen. 
 
Anforderungen 
Der Unterricht ist vor allem mündlich. Du musst Freude an Kommunikation mitbringen. 
 
Empfehlung 
Vertieftes Interesse an Diskussionen auf Französisch. 
 
Belastung 
Manchmal wenige Hausaufgaben, manchmal auch gar keine. 
 
Einschränkung 
Nur wählbar, falls individueller Schwerpunkt Französisch (2 Wochenlektionen) gewählt. 
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Französisch Zusatzangebot 3. Sek 

Individueller Schwerpunkt Ganzes Jahr; 
1 Lektion / Woche 

 
Inhalt 
Le but de ce cours facultatif est d’approfondir et d’améliorer les connaissances linguistiques, sur-
tout l’expression orale.  
Tu aimes parler ou écrire français.  
Tu es motivé(e) de traiter des sujets plus complexes.  

 
Thèmes possibles: 

• faire des exercices oraux: discussions, scènes, jeux de rôle, présentation orale 
• faire connaissance du monde francophone 
• lire et écrire des textes et des histoires 
• écouter et préparer des chansons françaises 
• enrichir son vocabulaire  
• faire des jeux 
• regarder et préparer une émission de télévision / un film français 
• répéter la grammaire / faire des exercices de grammaire 

 
Es besteht allenfalls die Möglichkeit, eine Klassenexkursion in eine französischsprachige Stadt 
zu unternehmen, ev. zusammen mit SchülerInnen unserer Partnerschule in Vicques (Jura). 
 
 
Anforderungen 
Du bist bereit, dich mündlich auszudrücken und dich auch an Diskussionen zu beteiligen.  
Du entwickelst Freude daran, dich auch mit etwas anspruchsvolleren Aufgaben zu beschäftigen. 
 

 
Empfehlung 
Alle, die Freude an der französischen Sprache haben. Falls du einen kaufmännischen Beruf er-
lernen oder eine weiterführende Schule besuchen willst, bist du hier genau richtig. 

 
Belastung 

- mittel 
- je nach Thema: manchmal gar keine Hausaufgaben, manchmal ca. 15 bis 20 Minuten pro 

Woche 
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Lernstudio 2./3. Klasse 
Sek 

Freifach August 24 - März 25 
2 Lektionen / Woche 

 
Inhalt 
Die teilnehmenden SchülerInnen mit dem Ziel „weiterführende Schule“ (Gymnasium, WMS, 
WMI, FMS, BMS) haben die Möglichkeit, sich gezielt auf die entsprechenden Aufnahmeprü-
fungen in Mathematik, Deutsch und Französisch vorzubereiten. 
 
Anforderungen 
• Hohe Motivation 
• Überdurchschnittliche Arbeitshaltung und Fleiss 
• Ausgeprägte Fähigkeit zu eigenverantwortlichem Lernen 
• Absicht, die Aufnahmeprüfung für eine weiterführende Schule zu absolvieren 
• Diszipliniertes Verhalten im Unterricht sowie bei den Hausaufgaben 
 
Empfehlung 
• Nur für Schülerinnen und Schüler geeignet, die noch über genügend Freiraum verfügen. 
• Ein Notendurchschnitt von einer 5.0 in den Promotionsfächern ist empfehlenswert. 
 
Belastung 
Das Wahlfach Lernstudio bringt eine zeitliche Mehrbelastung mit sich. Mit ein bis zwei Stun-
den Hausaufgaben pro Woche muss gerechnet werden. 
 
Das Lernstudio kann am Mittwochnachmittag stattfinden. 
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Mathematik Zusatzangebot 3. Klasse 
Real & Sek 

Individueller Schwerpunkt 1 Jahr 
1 Lektion / Woche 

 
Inhalt 
Im Zusatzangebot Mathematik bist du am richtigen Ort, wenn du deine mathematischen Fä-
higkeiten verbessern, repetieren oder vertiefen möchtest.  
 
Du hast eher Mühe mit der Mathematik und willst Fragen aus dem aktuellen Mathematikunter-
richt mitbringen, um diese mit der Lehrperson zu bearbeiten.  
 
Oder du erlernst einen Beruf, in dem Mathematik sehr wichtig ist und dir fehlen dazu die nötigen 
Kenntnisse. In diesem Falle ist es angebracht, Themen aus der 1. und 2. Oberstufe zu repe-
tieren und allenfalls Lücken aufzuarbeiten. Die Lehrperson wird dich gerne darin unterstützen.  
 
Vielleicht hast du aber auch einfach Freude an der Mathematik und möchtest anspruchsvollere 
Aufgaben zu diversen Themen lösen. Es kann gut sein, dass du dich an Aufgaben heranwagst, 
welche im Klassenverband nicht gelöst werden, da sie zu schwierig sind. Die Lehrperson wird 
dir entsprechende Aufgaben zusammenstellen. 
 
Wir werden im Zusatzangebot Mathematik mit aktuellen Fragen aus dem Mathematikunter-
richt, mit der Plattform www.lernpassplus.ch oder mit Vorbereitungsaufgaben für die Berufs-
schule arbeiten. 
 
Anforderungen 
Siehe Empfehlung 
 
Empfehlung 
Die Motivation, sich im Fach Mathematik zu verbessern, den Stoff zu repetieren, zu festigen 
und zu vertiefen. 
 
Belastung 
Selten Hausaufgaben, keine Tests. 
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Medien und Informatik 3. Klassen 
Real & Sek 

Individuelle Schwerpunkt Ein Jahr 
1 Lektion / Woche 

 
Inhalt 
In vielen Berufen sind heute gute PC-Kenntnisse sehr wichtig! Bestimmt auch in deinem Berufs-
wunsch. In diesem Wahlfach kannst du deine PC-Kenntnisse repetieren und vertiefen. 

Mögliche Themen könnten sein: 
• Videos produzieren, schneiden und bearbeiten. 
• Einfaches Programmieren von Internetseiten. 
• Nützliche Tipps & Tricks bei der Anwendung von mobilen Geräten. 
• Microsoftprogramme besser kennen lernen (Word, Excel, OneNote, PowerPoint …). 
• Künstliche Intelligenz und deren Anwendung im Alltag. 
• Hilfreiche Tools für die Berufsschule. 
• Aktuelle Themen aus sozialen Medien. 
• Natürlich haben wir auch viel Zeit für eigene Themen und Bedürfnisse. 

Werde auch DU ein «Medien & Informatik» - Könner! 
 

Anforderungen 
• Freude am Arbeiten mit digitalen Medien. 

Empfehlung 
• An alle Lernende, welche ihre «Medien und Informatik» - Kenntnisse verbessern möchten. 
• Für alle Lernende, welche einen kaufmännischen Beruf erlernen! 

Belastung 
• keine 
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MNU  
(Mathematisch naturwissenschaftlicher Unterricht) 

2./3. Klasse 
Real & Sek 

Wahlfach (2. OS) / Individueller Schwerpunkt (3. OS) Ganzes Jahr 
2 Lektionen/Woche 

       

Mögliche Inhalte 
2. Real – mögliche Schwerpunkte 
q geometrisch-technisches Zeichnen 2D/3D 
q konstruieren am Computer 

(GeoGebra, LibreCAD, Sweet Home 3D) 
q Programmieren (Scratch-Spiele) 

2. Sek – mögliche Schwerpunkte 
q geometrisch-technisches Zeichnen 2D/3D 
q konstruieren am Computer  

(GeoGebra, LibreCAD, ArchiCAD, Sweet 
Home 3D) 

q Programmieren (Scratch-Spiele) 

3. Real – mögliche Schwerpunkte 
q geometrisch-technisches Zeichnen 3D 
q weitere Projekte und Experimente zu ver-

schiedenen N+T-Themen 
(z.B. Lochkamera, Experimente im Che-
mielabor, Fliegen…)  

q Programmieren (Block und Text, Games) 
 

3. Sek – mögliche Schwerpunkte 
q Projekte und Experimente zu verschiedenen 

N+T-Themen 
(z.B. Lochkamera, Experimente im Che-
mielabor, Fliegen…)  

q Vertiefung geometrisch-tech. Zeichnen 
q Programmieren (Block und Text, Games) 
q Grundlagen der Robotik (LEGO-Roboter) 

 

Anforderungen 
Du magst Computer, Gestalten, Konstruieren, 3D-Welten, Programmieren, Tüfteln, Computer-
Spiele… Du hast: Fantasie, Ausdauer, technisches Flair. 

Empfehlung 
Wenn du dich für technische, handwerkliche oder Informatik-Berufe interessierst, ist dieses 
Wahlfach eine wertvolle Ergänzung zu den Pflichtfächern. Aber auch, wenn du einfach gerne 
Informatik, Geometrie und N+T hast, bist du hier am richtigen Platz. Wir arbeiten viel am Com-
puter und trainieren räumliches und abstraktes Vorstellungsvermögen: Wir erschaffen Grafi-
ken, 3D-Räume, Apps und mehr... Wir lernen, wie eine Maschine programmiert/gesteuert wird. 

Belastung / Noten  
Hausaufgaben möglich und es gibt eine Semesternote im Zeugnis. 

  

Mein Traumhaus 
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Musik & ... 
(Vertiefung: Chor / Band / Tanzen à siehe S. 5, 2, 18) 

3. Klassen 
Real & Sek 

Individueller Schwerpunkt 1 Jahr; 
2-3 Lektionen/Woche 

Inhalt 1. Lektion 
• Kennenlernen von Liedern und Songs aus verschiedenen Stilrichtungen und Kulturen. 
• Stimmbildung: Stimmtraining als Solistin, Solist. Singen am Mikrofon. 
• Schreiben eigener Lieder und Songs. 
• Kurs von einem externen Fachmann zu Ton und Lichttechnik. Was braucht es, bis ein Konzert 

stattfinden kann. Besuch in einem Tonstudio. 

Inhalt 2. Lektion 
• Stimmbildung: Mehrstimmiges Singen in der Klasse und wer möchte auch als Solistin, Solist.   

Stimmbildungstraining hilft Dir, Deine Stimme und deren Klang gezielt zu formen.  
• Spielen in der Band mit verschiedenen Instrumenten.  
• Tanztraining: Erlernen verschiedener Tanzschritte zu diversen musikalischen Stilrichtungen. 

Anforderungen 

Du kannst Dich auf Neues einlassen und bist gewillt, Dich aktiv am Unterricht zu beteiligen. 

è Ziel: Gesang, Tanz, Band mit Licht und Ton zu verbinden. Dies kann als Projekt aufgeführt 
werde, oder/und in Bild und Ton festgehalten werden. 

Empfehlung 
Alle, die Freude an der Musik haben, sowie gemeinsam eine eigene Show erarbeiten möchten. 

Belastung 
• Keine Hausaufgaben! 
• Teilnahme an Auftritten. 

Hinweis 
Für die 2. Lektion wählst du die Vertiefung aus: Es können max. zwei Vertiefungen gewählt werden, 
wobei Tanz und Band nicht zusammen gewählt werden können 
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Italienisch für Anfänger  
3. Klasse 
Real & Sek 

Individueller Schwerpunkt Ein Jahr 
2 Lektion/Woche 

 

Inhalt 
Machst du gerne Ferien in „bella Italia“ oder im „stupendo Ticino“?  
Wolltest du dir schon immer einmal selbst auf Italienisch „una pizza“ oder „un gelato“ bestel-
len?  
Plauderst du gerne und interessierst dich für italienische Bräuche? 
 
Dann bist du im Wahlfach Italienisch genau richtig. Dieses Wahlfach bietet dir die Möglichkeit, 
eine der Schweizer Landessprachen zu lernen.  
 
Folgende - und noch viel mehr – Dinge stehen auf dem Programm:  
 

• Einen Grundwortschatz zu lernen, um folgendes zu können: 
o sich vorstellen und ein Kennenlern-Gespräch führen 
o dein Befinden ausdrücken und sich nach dem Befinden anderer erkundigen 
o ein kurzes Telefongespräch führen 
o Speisen und Getränke auswählen und bestellen 
o verschiedene Restaurantsituationen nachspielen 
o über Freizeitbeschäftigungen sprechen 
o die eigene Meinung erläutern 
o nach der Uhrzeit fragen und diese auch selbst angeben 

• Sich mit italienische Traditionen und Bräuchen befassen 
• Berühmte italienische Persönlichkeiten kennenlernen 

 
Der Unterricht ist 60% mündlich und (nur) 40% schriftlich 
Anforderungen 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Du musst aber Freude an Kommunikation haben. Du 
bist bereit, Wörter zu lernen, denn nur so lässt sich eine Sprache erlernen. 
 
Empfehlung 
Alle, die Freude an Sprachen haben und bisher auch gute Leistungen in den sprachlichen Fä-
chern erzielt haben. 
 
Belastung 
ca. 10 bis 15 Min. Hausaufgaben pro Woche 

 

 

 

  alla    lezione  italiana 

Allora 
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Tanzen  
OS 3 
Real & Sek 

Vertiefung des Individuellen Schwerpunktes 1 Jahr 
1 Lektion / Woche 

 
Inhalt 
Hörst du gerne Musik und bewegst dich dazu? Möchtest du neue Tanzschritte lernen o-
der selbst einen Tanz erfinden? Kannst du einfach nicht ruhig sitzen, wenn irgendwo Mu-
sik läuft? Dann bist du hier genau richtig!  
 
Empfehlung / Anforderung 
An alle die gerne tanzen und bereit sind, das Gelernte vor Zuschauern zum Besten zu geben J 
 
Belastung 
Kein Mehraufwand zu Hause 
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TTG: Technisches Gestalten - Werken 3. OS 

Individueller Schwerpunkt 1 Jahr 
3 Lektionen / Woche 

 
Inhalt 
2 Semester Technisches Gestalten: 
Bekannte Techniken werden vertieft, aber auch neue gelernt. 
Innerhalb einer interessanten Aufgabenstellung kreiert jeder Schüler ein eigenes Design mit 
eigenen Funktionen und individueller Ausbaustufe. 
 

             
 
Anforderungen 
Knüpft am Lehrstoff der 1. und 2. Oberstufe an.  
Etwas Experimentierlust. 
 
Empfehlung 
Freude an handwerklichem und gestalterischem Arbeiten.  
Freude an den Materialien Holz, Metall und Kunststoff. 
 
Belastung 
• Keine Hausaufgaben 
• Fleissiges selbständiges Arbeiten 
• Durchhaltewille bei der Aneignung neuer Techniken und  
 bei der Umsetzung eigener Ideen 
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Textiles Gestalten – „Handarbeit“ 3. OS 

Individueller Schwerpunkt 1 Jahr; 
3 Lektion/Woche 

 
Inhalt 
• Textiles Gestalten: Kleider nähen, Sitzsack/Liege, Taschen, Zimmerdeko … 
 bekannte Techniken werden vertieft, aber auch neue gelernt 
• bei der Auswahl der Arbeiten werden die Schüler miteinbezogen 
• eigene Ideen können bei individuellen Arbeiten umgesetzt werden (je nach Vorkenntnis-

sen) 

 
Anforderungen 
• Knüpft an den Lehrstoff der 1. und/oder 2. Oberstufe an 

 
Empfehlung 
• Freude an handwerklichen und gestalterischen Arbeiten 

 
Belastung 
• Keine Hausaufgaben 
• Selbständiges motiviertes Arbeiten 

 

 

         

 

       


